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НП „ХУБАВО Е В ДЕТСКАТА ГРАДИНА“
„ЗДРАВОСЛОВНО СИ ХАПНИ,ДВИЖИ СЕ,ПЕЙ С НАС И ТИ“

ЦЕЛ НА ПРОЕКТА
Формиране на здравословен начин на живот у децата в предучилищна възраст, чрез създаване на подкрепяща образователна среда, насърчаваща здравословното хранене, физическата активност, творческото развитие и активното партньорство със семейството.
	ЗАДАЧИ
1.Да се изградят първоначални представи у децата за полезните храни и балансираното хранене, чрез практически и игрови дейности.
2.Да се насърчи ежедневната двигателна активност, като предпоставка за добро физическо и психическо здраве.
3.Да се развият социални, комуникативни и емоционални умения, чрез съвместни дейности и работа в екип.
4.Да се стимулират творческите способности, въображението и фината моторика, чрез дейности с природни материали и кулинарни инициативи.
5.Да се възпитават хигиенни навици и отговорно отношение към здравето.
6.Да се ангажират родителите и семейството, като активни партньори в образователния процес.
7.Да се създадат условия за устойчивост на здравословните навици след приключване на проекта.
ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ
Познаване на основни групи здравословни храни и проявяват интерес към тях.
Формиране на положителни нагласи към движението и физическата активност.
Повишаване на мотивацията за участие в групови и творчески дейности.
Подобряване уменията за сътрудничество, самостоятелност и комуникация.
Засилено партньорството с родителите и участието им в живота на детската градина.
Създаване позитивна образователна среда, подкрепяща здравословния начин на живот.
ИНДИКАТОРИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ
Брой реализирани дейности по плана.
Активно участие на децата и родителите.
Наблюдавано прилагане на здравословни навици в ежедневието.
Положителна обратна връзка от родители и педагогически специалисти.


















ПЛАН ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ДЕЙНОСТИТЕ


	Дейност
	Участници
	Срок, отговорник

	Представяне на НП “Хубаво е в детската градина“ , проектните дейности и очаквани резултати.
	
Учители, родители
	
Учители по групи

	Фигури от плодове и зеленчуци
	III и IV групи
	месец X.2025г.
учители по групи

	Плодова салата
	I и II групи
	месец X.2025г.
учители по групи

	Творчески дейности с природни материали 
	всички групи
	през учебната година

	Аеробика
	всички групи
	през учебната година

	Европейски ден на здравословното хранене
	тренинг във всички групи
	08.XI.2025г.

	„Вкусна коледна работилница” - изработване на гевреци и меденки съвместно с родителите.
	
всички групи
	
месец XII.2025г.

	„Да готвим здравословно с баба“
	всички групи
	месец II.2026г.

	„Великденска работилница 
	всички групи
	месец IV.2026г.

	Екскурзия до Воден

	IV група
	месец V.2026г.
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